AJITPYU3IBM, IOMAT'AIIO NIOBEJAEHUE U CONUAJIM3ALIUA

Hou. n-p lersp Hemes

1. AnTpyusmMbT KaTO MOHSTHE

ANTpyusMbT € KauecTBO, KOETO € TMPOTUBOMOJIONKHO Ha €rousma.
ANTPYHCTHT € YOBEK, KOMTO € TOTOB Jja ToMara 6e3KOpHucTHO Ha apyrute. Toit He
OuYaKkBa Harpaza 3a CBOSATa MOMOII, HE O4YaKBa JOpU OJIaroJapHOCT. AJNTPYUCTHT
HE 0CTaBa PaBHOIYIIEH KbM MPOOJIEMUTE Ha APYTrUTEe U CE€ MPUTUYBA HA TIOMOII
CIpSIMO HEIMO3HAT YOBEK, KAaTO Bjara IsulaTa CH €HEprus, JOKaTO HE OKaxe
HykHaTa oMot (Maiiepc, 2007, c. 558).

Crnopen couMamHUTE MCUXOJI03H CBHIIECTBYBAT HAKOJIKO (PakTopa, KOUTO
OJ1aronpusATCTBAT MPOSIBaTa HA AITPYU3bM:

1) xopaTa ca CKJIOHHHU Ja IOMarar, Koratro 3a0eiexkar, 4e HSIKOW Ipyr
CBIIO MPOSIBSIBA IOMAramio MoBeJICHUE;

2) xopaTa ca CKJIOHHHM Jla TIOMarar, ako pasroJiarat ¢bc CBOOOIHO BpeMe;

3) chllecTBYBa Bpbh3Ka MKy HACTPOSHUETO M [TOMAraIioTo MOBEJCHHUE.

Hanpumep xopa u3BBpUIMIM HEOPUIUYHHU TMOCTBIKM W HU3MUTBALIA
YyBCTBO 3a BHHA Ca IMO-CKJIOHHHM KbM TOMaramo mnoBeaeHue. To3u ¢dakr ce
00sICHSIBa C YYBCTBOTO 3a BHHA, KOETO TE€3H XOpa MU3MUTBAT U C )KEIAHUETO UM Ja
YCIIOKOST CBOSITa ChBECT U J1a Bb3BbPHAT CAaMOYBaYKEHUETO CH.

Jpyr npumMep 3a Bpb3KaTa MEXy HACTPOEHUE U MOMAraiio MmoBeJeHHe ¢,
Yye Xopara, KOMTO ca B JIOIIO HACTPOEHHUE, Ca B TOJsiMa CTENEH T'OTOBU /A CE
npuTtekar Ha mnomoiml. [IpaBuUiIoOTO ,,JIOMIO HACTPOCHHE — JOOOpW Jena WIH
roMaraiio moBeJicHue” He BaKH 3a MajkuTe jaena. CriocoOHOCTTa /1a ce MmojydaBa
YIIOBJIETBOPEHOCT OT MOMOIITA Ha JAPYTUTE € MPUCHINA 3a 3psiiaTa Bb3pacT U €

CJIICACTBHUEC OT colMain3anusaTa.



Crnengany nmpuMep, T0OPOTO HACTPOCHHE CHIIIO MOXKE Ja BOJIU JO JOOpH
nena U momaramo Hactpoenwme. lllacTimBuTe XOpa ca CKIOHHM Ja momaraT Ha
IPYTUTE XOpa.

4) 3a xopaTa, KOUTO Ca PEJIMTHO3HH, € MO-TIPHUCHINO Ja OBbAaT aaTPYHUCTH,
Jla ydacTBaT 0€3BB3ME3THO B PA3IIMYHU COLMAIHU MEPOIIPHUSITHS U TIPOTPAMH | J1a
MPaBST MAPUYHU JAPEHUSI.

5) 3a ma okaxe MOMaramio IIOBEJCHUE, YOBEK TpsiOBa 1a oOBbpHE
BHUMaHHE Ha Bh3HWKHAJ HHIUICHT, a TO HHTEPIPETHPA KAaTO HEIIACTEH CITydaii
U JIa TTIOeMe BBpPXY ceOe CH OTTOBOPHOCT 3a aJeKBAaTHH ICHWCTBHUS CIPSIMO TO3U

UHIIUACHT.

2. AITpyu3BbM U 100POBOJIY€CTBO

IIpe3 90-te romunum Ha MuHanus Bek Mapk Cuaiigep, AnbH OMOTO M
Jxun Knepu aHanmm3upar MOTHUBAIUATA 32 JOOPOBOIYECTBO U B YACTHOCT HA TE3U
nobOpoBonmu, kKouto ce rpmwkar 3a 6omam or CIIMH. Te o6ocobsiBaT miecT
OCHOBHU IIPUYUHU, BOJICIIIN Ja IOMAramio MoBEICHHE:

1) HpaBcTBeHM NpPUYMHK: KEJAHWE Ja C€ MOCTHIIBA B CHOTBETCTBHE C
OOIIOYOBEIIKUTE IIEHHOCTH U JIa HE CE MPOSBsABA PAaBHOIYIINE KbM CTPAJaHHETO
Ha JIPYTHUTE;

2) KOrHUTHBHM NPUYHMHU: JKEITAHUE MO-T00pe Ja ce OMO3HAsAT APYrHTe
X0pa 1 J1a ce MPpUI00UST IOJIE3HN HABHIIN;

3) ConuaaHy NPUYMHU: XKEJTaHUE J]a CTaHeIl WICH Ha OIpeJeNieHa rpymna
U J1a 3aCITyXKUII 000peHNE;

4) KapuepHu CbOOpaXCHUS: Ja ce MPHI00ME OMUT U KOHTAKTHU, KOUTO
Ouxa OWJIM TIOJIE3HU 3a MO-HATATHIIHOTO CIY)KEOHO W MPOPECHOHAIHO Pa3BUTHE

H U3PAaCTBAHEC,



5) 3Bammra Ha cOOCTBEHOTO A3: JKEJTaHHE Ja ce W30aBHII OT YYBCTBO 3a
BUHA WX J]a U30sran oT JINIHHU MPOOIeMH;
6) IloBuIiraBaHe Ha CaMOOIICHKATa: CTPEMEX Jia Ce 3a3/paBH UYBCTBOTO

3a cOOCTBEHO JIOCTOMHCTBO U YBEPEHOCTTA B COOCTBEHUTE CHIIM U BH3MOKHOCTH.

3. Cnenuduka 1 MEXaHM3MH HA IOMAaramoTo MoBeJeHue

MHOro AMCKYTUpPaHH B COIMAIHATA TCUXOJOTHS Ca BBIPOCUTE: 3aIl0
YOBEK IOMara, KakBU ca MEXaHU3MHUTE MPH OKA3BAaHETO HA IOMOII], OCHOBAaBaIla
Cce BBpPXY €rom3Ma U BBpXYy anTpyu3ma? ANTPYHCTHT, KaKTO W JOOPOBOJEIBT,
OKa3Ba ToMoII, 06e3 Jja 0YakBa HUKAKBa HArpaja 3a CBOSATA IMOMOI. AJTPYUCTHT
rmomara Ha JApYyTus, 3a 1a MoA00pH HETOBOTO MOJIOKEHUE U ChCTOsIHUE. EroncrnT
nmomara Ha JApyTHs, 3a Ja MoA00pu COOCTBEHOTO CH TOJIOKEHHE U 3a Ja TMOJydd
ompeeseHa Harpaja.

Cnopen m3cneoBaTeINTe MEXaHM3MUTE, OCHOBAaHU BBPXY €romsMa M
aNTpyu3Ma MpH OKa3BaHe Ha momorn ca pasnuunu (Gergen, K., Gergen, M.,
1981). Te3u pasnauuus ce MPOSIBSIBAT MO OTHOIICHUEC HA eMONMUTE, MOTHBUTE U
noBenennero. Korato HaOmoaBaMe 4yK10 HEIIACTUE WJIM YOBEK B Oena, y Hac
BB3HUKBAT CMECEHHM YyBCTBA — OT €JHA CTpaHAa C€ ChCPEIOTOYABAME BBPXY
COOCTBEHUSI IyIIeBEH TUCKOMQOPT, OT Jpyra CTpaHa HU3MHUTBaME ChYYBCTBUE
(emmatusi) KbM cTpafamus. V3cinemoBaTenuTe CMATAT, Y€ YYBCTBOTO 3a TyIIEBEH
TuckoM@oOpT 3aBHKBAa MEXaHM3Ma 3a OKa3BaHE Ha IOMOII], OCHOBABAII] CE€ BBPXY
€rOMCTHYHH MOTHBHU. EMIIaTusaTa 3a7eiicTBa MEXaHH3bM 3a OKa3BaHE Ha ITOMOIIL,
OCHOBABAII] C€ BbPXY AITPYUCTUIHH MOTHBH.

3a erorcra OCHOBHATa EMOIIHSI MPU OKA3BaHE HA MTOMOII] € M3MUTBAHETO HA
IyImieBeH AUCKOMMOPT (pa3CTpONCTBO, TpEBOTra, BBIHEHHWE), OTTYK ClIeJIBa

€TOMCTUYHATa MOTHBAIIUA 3a OKa3BaHC HAa MOMOII: YCIIOKOCHUC Ha CaMus cebe CH,



KOSITO BOJU /10 MOBEACHUE, U3Pa3siBallo CE€ B MOMAramio MoBeAeHHE, YUATO el
OTHOBO € COOCTBEHOTO yCIIOKOEHHUE.

3a anTpyucra OCHOBHaTra €MOIMsi € €MIaTusATa, u3pas3siBalia ce B
CUMIATHs U ChCTpaJlaHue CIpPsIMO TomnagHanus B Oefa 4oBeK. ANTpyHcTUYHATA
MOTHBALMSI € Ja Cce YCHOKOM Jpyrus 4oBek. lloBeneHMETO Ha aiTpyHcra ce
u3pa3siBa B NOMAarailo MOBEJIEHUE, YUSITO 1€ OTHOBO € Ja CE€ YCIOKOW JpYrus

YOBEK, YOBEKHT B OeJia.

4. ANTpyn3bM M eMIIATUsA

Cnopen Jlanmen beWTChbH 4YOBEK W3MUTBA HAW-4ECTO €MMATHUSA, KOTaTo
CTpajgaT HETOBH POJHUHHU, ONMU3KH W mpusTend. [Ipumep 3a emmartus Morar jaa
ObJIaT TPUKOBHU POJUTENN, KOUTO CTPaJaT MpU HEYyCIeX Ha CBOUTE Jela U ce
pazaBaT Ha TEXHUTE MOCTHXKEHHS. EMIIaTus ce u3NuTBa U KbM XOpa, C KOUTO CE
uaeHtuduuupame. XKectokute Xopa He MOTarT Ja U3MUTBAT EMITaTHA.

Pesynrature OT IpOBENCHUTE H3CIEIBAHUS OT bEWTCBH U HETrOBUTE
ChTPYOHULIM B YHHBepcuTeTa B mjata KaH3zac mokas3BaT, 4€ Bpb3KaTa MEXIY
aNTpyu3Ma U €MIIaTHUATAa ChUIECTBYBA U TSI CE€ M3Pa35BA MTO-KOHPETHO B CIIEIHUTE
YETUPH ACTIEKTA!

1) emmaTusTa MOTHMBHpAa 4YOBEK Ja I[oOMara JOpH Ha Xopa OT
CBIIEPHUYCIIM HU TPy, HO CaMO IPHU YCIIOBHE, Y€ IOMAarauiusaT € YBEpeH, 4e
HEeroBaTa MoMoIIl HAMa Ja ObJe OTXBBPJICHA;

2) xopara, KOUTO H3MUTBAT CHCTPAJaHHE IIe CEe MPHUTEKAT Ha MOMOIII,
JIOpH 32 Hesd HUKOM M HUKOra aa He paszOepe. TsxHaTa momorr mie NpoabDKU
JI0TOTaBa, JOKAaTO YOBEKHT B Oefa ce HyXkJIae OT Hesl. AKO NOMOIITa Ce OKaxe
Oe3pe3yaTaTHA HE 110 BUHA Ha MMOMaraius, He3aBUCUMO OT TOBa, TOMAralusT I1e

MPEKUBSBA U 1€ CE TPEBOXKHU;



3) xopata, KOWTO U3MUTBAT EMIIATHs ¥ IOMaraT Ha JPYTUTE IO MPaBsIT He
3apajJiii CBOETO OJIaronoydne, a 3apajid ToBa Ha CTPaIalllus;

4) aKko YOBEK HM3IHUTBA ChYYBCTBHE KBbM CTpaJalllus, TOW € rOTOB Ja MY
MMOMOTHE, JIOPHM KaTO Hapylid COOCTBEHHWTE CH TpaBWIa W TPEICTaBH 3a
MOPSITBYHOCT M CIIPaBEUTMBOCT. AJNTPYH3MBT, OCHOBAH Ha €MIIaTHSATA MOXKE B
TO3W CMHCHJ J]a 3aCcTpally OOMIECTBEHUS MOPAI U TOBA € MapagoKc. AJIITPYUCTHT
€ I'OTOB J1a HpI/ICT’bHI/I onpe;[eneHH O6H_I€CTBGHI/I HpaBI/I.Ha nu HOpMI/I, 3a Ja OKaxe
HeoOXoauMaTa TIOMOII] Ha CTpaIaliys.

Ha o©Oa3zata na cBouTe wuscnenBanusi beWTChbH mpaBu uU3BOma, 4Ye
MOMAaraiioTo MOBEJACHUE € MPOsiBa Ha UCKPEHOCT, a HE HA 3aBOAIIMPAH €TOU3bBM.
CJIG,Z[OBaTeJIHO Hpe,Z[I/ISBI/IKaHI/IHT OT EMIIaTus aJIpr1/13’bM € 4aCT OT 4YOoBCHIIKaTa
CBITHOCT M TOBAa € HAJEXKJa, Y€ MOJOKCHUETO Ha HYKJACUIUTE C€ OT MOMOI U

noakpena xopa e ce nogoopu (Mockosuuu, 2006).

5. Counanu3auus, MOTHBALMS, 3PATOCT

Ommopt e ybOeneH, de HaW-BaXHUAT MpoOJieM 3a HW3ydaBallus
coIaan3anusITa Ha JUYHOCTTA IICHXOJIOT € OMMTHT Ja ce OOSCHH MOTHBAIUSATA
(Xwemn, 3urnep, 1997, c. 270). Kou ca cunute, KOUTO ,,TiIackar’”’, ,, TETIAT WA
M0 HJIKAaKbB HAYMH HAcOYBAT 4dOBeWIKUTE nerctBuss? Toil cmsra, ye 3apaBara
JUYHOCT HE € pPBKOBOAEHA OT TMOJCH3HATEIIHU CUJIM WM TPEKUBSBAHUS,
HaTpynaHu Tmpe3 AeTcTBOTO. Cropen HEro MOTHMBUTE Ha BB3PAacTHUA HE ca
pa3uIMpeHrue Wiv JOpa3BHMBAHE HA MOTHUBHUTE IMpe3 JETCTBOTO. MOTHUBUTE Ha
BB3pPACTHHS ca (DYHKIIMOHAIHO aBTOHOMHH OT JIETCTBOTO.

[eHTpanHUAT acleKT Ha JIMYHOCTTA Ca LEJICHACOUCHUTE U Ch3HATEITHUTE
HU HaMEpPEHMs, HAICKIHU, CTPEMEXKU M MEUTH. Te3u 1eau MOTUBHpAT 3psiiaTa
JUYHOCT W OCUTYpsIBAaT HaW-moOpvs KIIOY KbM pa30MpaHe Ha HACTOSIIOTO

noBegeHue. Cnopen OnmopT NpUTEKAHUETO HA ABITOCPOUHHU LIEJIH, PA3TIIeKIaHN



KaTo IICHTPAJHU 32 CHINECTBYBAHETO Ha JIAJICH YOBCK, pa3rpaHHuYaBa YOBEIIKOTO
CBIIIECTBO OT JKUBOTHOTO, BB3PACTHUSA OT JETETO U B MHOTO CIy4yaW 3][paBaTa
JIMYHOCT OT OOJIHATA.

IlenenacoueHara mpUpoAa Ha JMYHOCTTA CIOCOOCTBA 3a HEWHara
conuanmu3anus. Criopea HIKOM TCOPUH 32 MOTHBAIUATA, YOBEIIKUTE CHIIIECTBA Ca
MOTHBHPAHU TJIABHO J1a PEAYyIUpaT HAMPEKEHHETO, Ja IO JAbPXKAT, KOJIKOTO €
BB3MOXKHO TMO-HHCKO. ONMOpPT BsApBa, Y€ TO3M MOJEI Ha peAylMpaHe Ha
HAIPE)KECHUETO 3a YOBEIIKATA JIMYHOCT € CaMO YaCTHYHO BEPEH, 3alloTO He
00sICHSIBa TMO-TOJISIMA YacT OT MOTHBAIMATA Ha 3][paBaTa JWIHOCT. YOBCIIKHAT
OpraHu3bM TpsiOBa Ja TOIABpKA ONPEACNIEHO HUBO Ha 3aJ0BOJISIBAHE HA
OMOJIOTUYHHUTE WHCTUHKTU 32 XpaHa, BOJA, TMOJOB XHBOT W ChH. Onmopt obaue
MOCOYBa, Y€ 3/[paBara JMIHOCT U3UCKBA OT KUBOTA HEIIO MOBEYE OT peAYIIUPAHE
Ha HaIPEKCHHUETO.

3/1paBUTE YOBEIIKM CBINECTBA HMMAT HENPECTaHHA IMOTPEOHOCT OT
pazHooOpa3ue, OT HOBH YCEIaHUs U MPEIU3BUKATENICTBA. Te 3aXBbpIISIT pyTHHATA
U THPCAT MPEXKUBSBAHUS, NpPHUEMaT PUCKOBE, HM3CJIEeNBAaT HOBU Hema. lasu
JNEHHOCT Mpean3BUKBa HanpekeHue. OamopT obave BsApBa, Y€ caMO 4Ype3 TE3H
HETO3HATH, MPEIU3BUKBAIIY HAIPEKCHUE MPEKUBIBAHUS U PHUCKOBE YOBCIIKHUTE
CHINECTBA MOTraT Ja u3pacTBaT. JIMYHOCTHOTO pPa3BUTHE, YCHBBHPUICHCTBAHE U
00IIyBaHe C IPYTUTE € U BHIIPOC Ha COIUATH3AIIHS.

Baxno e nma ce orOenexu, 4e HHKBAEC B TpyaoBeTe Ha OJIOPT BBPXY
MOTHBAIIMSTA HA 37paBara JUYHOCT HE OTKpHUBaMe MIACTHETO Karo Ieit. Cropesn
HEro TO HE € CaMoIleNl, a IMO-CKOPO € BTOPUYEH NPOAYKT OT yCIelrHaTa
MHTETpAIUs ¥ CONMATN3aIMs Ha JTUYHOCTTA B TMPECICIBAHETO HA CTPEMEKHUTE H
nenute. [{acTreTo He € OCHOBHO ChOOpaXKeHHE 3a 3/IpaBaTta JIMYHOCT, HO MOJKE Ja

CIIOXOJH YOBEK, KOHUTO MMa CTPEMECIKH U aKTUBHO I'l IIPCCIICABA.



3a Onmopt HEe € HeO0OXOUMO Ja CH IACTINB, 3a Ja CH 3PsUL, 37JpaB YOBEK,
YCIICITHO COIMATM3UPaH. 3/paBaTa JIMYHOCT HE € 3aJBJDKUTEITHO Oe3rpuiKHa,
eydopuuna nuanocT. B melictBurenHoct ONmopT BspBa, 4 € Bb3MOKHO KUBOTHT
Ha 3/JpaBara JIMYHOCT J]a € CYpOB U U3IbJIHEH C 0OJIKA U Thra.

Nma ome equH acnekT Ha KoHuenuusara Ha Oanopr 3a 31paBara JUYHOCT
U 3a COolMaIu3alusiITa, KOUTO MOXKE Ja W3TJIexAa NapaJoKCcalieH: LEIUTe, KbM
KOUTO C€ CTPEMH 3[IpaBUAT YOBEK, ca B KpailHa cMmeTka HemocTuxkumu! Toit
e y0eseH, 4e TOKaTO HEMOCPEACTBEHUTE IMOALETN ca MOCTHKUMU, KpaifHaTa e
HE €.

OnmopT OO0siCHSIBa 1O HMHTEpECeH HauuH mpolieMa 3a BaHAaJIM3Ma Ha
IOHOIINTE, PECTHIUICHUATA U pasMupuiuTe. Toil € yoeneH, ye Ha HIKOW MIIAIH
XOpa JIATICBAaT CMUCIIEHU, KOHCTPYKTHBHU LI€JIM, KOUTO J1a KOHCYMHUpAT TsAXHaTa
eHeprusi. EHeprusita TpsiOBa na Hamepu OTAYIIHUK M aKO HE € H3pa3eHa IIo
KOHCTPYKTUBEH HAuMH, TS MOXE Jla C€ OCBOOOXJaBa IO Pa3pyIIUTENIEH IbT.
JleCTpyKTUBHUTE MPOSIBU Ca U3pa3 Ha HEYyCIEIIHA COLMAIA3aIusl.

Teopuara na OnmopT 3a MOTHUBAIMSATa Ha 3/paBara JUYHOCT U
COIIMANIM3alMATa BKJIIOYBA W MPUHIMNA 32 YMEHHMS W KOMIETEHTHOCT, KOWTO
rJ1acu, 4e 3a 3peius, 3/paB YOBEK HE € yIOBJIECTBOPSBAIIO Ja (pYHKIMOHUpPA Ha
MOCPEJICTBEHO PaBHMUIIIE, Thil KATO TOBA HE € JOCTAThUHO 33J0BOJISBAILIO. XOpaTa
ca BOJICHH IIO-CKOPO OT >KEJTAaHHMETO Ja Ce CHpPaBAT MO Hal-100pus HAYWH, Aa
IIOCTUTHAT BHUCOKM HHMBAa HAa KOMIIETEHTHOCT M YMEHHA B CTpeMeXa CH Ja
peanu3upar MEYTUTE CH.

MoTuBauusTa € JKM3HEHO Ba)KHA 3a COLMAIM3AlUsATa Ha JIMYHOCTTA.
Counanu3upanute JTUYHOCTU aKTUBHO MpPECHeBaT eI U MEUTH U )KUBOTHT UM
Ce PBKOBOAM OT YYBCTBOTO Ha OTJAaBaHE W I'BJIHOLEHHOCT. IIpecnenBanero Ha

ncjirTa HUKOra HE IIpEeCTaBa:. aKO HIKaKBa I TpSI6Ba Ja C€ H30CTaBH, €



HeoOxoauMo OBP30 Aa ce HaMepu HOB MOTHB. 3/IpaBaTa JIMYHOCT IJIeJja Hallpel U
JKUBEE B OBJCIIETO.

[Tonsituero 3a A3 e BaxkHa yacT ot Teopusita Ha Onmnopt (Llymi, 2004, c.
14). Onmopt ce e HaasgBaJl Ja Mpeojojee MPUCHIIUTE Ha AUCKYCHUTE 3a A3z-a
MPOTUBOPEYMS U HESICHOTH, KaToO €IMMHHMpA yMaTa U s 3aMEHs ¢ APYyr TEPMHUH,
KOWTO II€ pa3rpaHu4Md KOHUEMIHUATa My 3a A3-a OT T€3U Ha APYTHTE aBTOPH.
TepMuHBT, KOWTO M30Upa, € nponpuym M TOH MOXE Aa C€ ONpeneNu, KaTo ce
pasriena mpuiaratenHata gopma Ha propriate, kakro u jaymara appropriate
(mpucBosiBam cu). [Iponpuym ce oTHacs A0 HEIO, KOETO MPUHAIEKH HA YOBEKa
WIN € YHUKAIHO 3a Hero. CiiefoBaTeTHO Proprium ce ChCTOM OT TE3H ,Hela” |
MPOLIECH, KOUTO Ca BaXXHU U JINYHU 3a OT/EJHUS YOBEK, OHE3U ACIEKTH, KOUTO T'O
OTIpEeeIIAT KaTo YHUKaJEH.

[IporpuyMbT ce pa3BuMBa OT MIIAJIEHYECTBOTO O IOHOIIECTBOTO IIPE3
ceneM (Qaszu. Koraro BCHUKM aclEKTH Ha Pa3BUTHETO CE€ MOSBAT HAIBJIHO, TE CE
o0eMHSABAT B  €IHO-CAUHCTBEHO TMOHATHE: mporpuyM. CremoBareirHo
MpPONPUYMBT € ChCTABEH OT TE3M ceieM acrnekTa Ha A3-a. [losBara Ha mpanpuyma
€ MpernocTaBKa 3a 3/jpaBaTta JIMYHOCT U 3a HeiHaTa yclenrHa coruain3arms.

Tenecen A3. Hue He ce paxname ¢ 4yBCTBO 3a A3; TO HE € 4acT OT
TeHEeTUYHOTO HU HacleacTBO. KbpMaueTo He € crmocoOHO /a pa3rpaHudud A3a OT
cBeTa HaokoJso. [locTeneHHO Ype3 Mo-ClI0KEH MPolleC Ha YY€HE U MEepLENTHUBEH
OIMT 3all0uBa Ja C€ pa3BHBa OJIEI0 pa3rpaHUUYEHHE MEXIY HEHIOTO ,,B MEH U
JIpyTUTE Hemla ,,TaM OTBBH . B mporleca Ha JOKOCBaHe, TJIeIaHe, CIYyIIaHe Ha
cebe cu, HA APYrUTE XOpa M HAa OOCKTUTE TOBa pa3rpaHWYCHHE CTaBa BCE IIO-
sicHo. Ha BB3pacT ot okomno 15 mecena ce mosiBsiBa mbpBaTa (paza OT pa3BUTHETO
Ha nponpuyma — TenecHUAT A3. Cwu3nanuemo 3a ,,menecen A3’ — Hampumep
pa3rpaHUyYeHUETO, KOETO MPaBU KbPMAaYETO MEXKIY NMPBHCTUTE CH U 00EKTa, KOUTO

ABPKU B pbUCTE CHU, € ITbpBaTa CThIIKA KbM IMOCTUTAHCTO HA ITBJIHOTO As. OJIHOpT



ro Hapuya ,,TJO)KHBOTHA OIOpa Ha HAIIETO cCaMOCh3HAHKE , BBIIPEKH Y€ € BCE OIIIe
Iajged OT IUIOCTHHSA A3 Ha YOBEKa.

A3-uIeHTHYHOCT. BBB BTOpara ¢asza OT pa3BUTHETO c€ TOsABsSIBA
YyBCTBOTO 3a A3-WJACHTHYHOCT. JleTeTo 3amouBa Jla Ch3HaBa HENpECTaHHATa CH
HUJIEHTUYHOCT KaTo OTHEJeH YOBEeK. [0 HaydaBa CBOETO HMe, pa3Oupa, ue
OTPa)KEHUETO B OIJIEIaJIOTO JHEC € Ha ChIIUS YOBEK, KOUTO € BUJISAJIO BUepa U
BApBa, Y€ YYBCTBOTO 3a ,,M€H IPOJBJIKaBa HE3aBHUCHUMO OT IPOMEHSLIUTE CE
00CTOATENICTBA.

OnmnopT cMsTa, 4e Hal-BAXKHUAT aCHEKT HA A3-UICHTUYHOCTTA € UMETO Ha
yoBeka. To cTaBa CUMBOJI HAa YOBEIIKOTO CHIIECTBYBaHE, UACHTHPUIMPANIO A3-a
Ha YOBEKa U Pa3rpaHUyaBaIllo r'o OT BCHUKHU APYyTrH A3-0BE Ha CBETA.

Camoouenka. Tperata (a3a B pa3BUTHETO Ha MpOMpHUyMa € MOsiBaTa Ha
CaMOOIICHKaTa. Ts ce OTHACs 0 YyBCTBOTO Ha TOPIOCT Yy JETETO B PE3yJITaT HA
Hay4aBaHETO Jla BBpIIM camo Hemarta. Ha Tasu daza To vicka 1a HampaBu Hella,
Jla U3CIe/IBa M 33aJ0BOJISIBA JTIOOOMUTCTBOTO CH 3a Cpelara, Aa s MaHUIylIupa U
npomeHs. JIIOOOMUTHOTO M arpecMBHO ABETOIUIIHO JETE€ MOXKe Ja ObJe MHOTO
pa3pyIIMTEIIHO, CJie[] KaTO TO3W CTPEMEX 3a MaHUIyJIMpaHe M H3CIeIBaHe
3amoyHe na aeictea. OamopT cMmsTa, 4e ToBa € KpUuTU4yHa (pa3a B pa3BUTHETO: aKO
ponutenure GpycTpupar AeTckaTa MOTPEOHOCT Ja W3CIeABa, MOSIBSIBAIOTO CE
YyBCTBO 32 CaMOOIIGHKa MOXX€ Ja ObJle HApyIIEeHO W B pe3yaTaT Morar aa
BB3HUKHAT YyBCTBA HA YHUKCHUE U THSIB.

[lenTpanHa 3a mosiBaTa Ha CaMOOIIEHKAaTa € JEeTCKaTta MOTPeOHOCT OT
ABTOHOMMU:I. Ta CC IIOsABsABA qpe3 HCTAaTUBHOTO IMOBCIACHUEC HA OKOJIO ABCTOAUIITHA
BB3pPACT, KOTaTO JETETO CSKAall Ce MPOTHUBOMOCTABS MOYTH HA BCHUYKO, KOETO
pomutenute uckat ot Hero. [lo KkbCHO Ha — 6 WM 7 TOAMHU, CaMOOIIEHKaTa Be4e

ce ompees MO-CKOPO UYpe3 ChPEBHOBAHHUETO C BPhCTHHIIUTE.



PasmmpsiBane Ha A3-a. Ta3u (aza 3amoyBa Ha OKOJIO YETHPUTOMIIHA
BB3pacT. [leTeTo ch3HaBa ApyruTe Xopa U 00EKTUTE OT cpenarta, KakTo u (akTa,
Yye HSAKOM OT TAX MY IpHUHauiekar. To TOBOpH 3a ,,MOATa KbIIa~ WIH ,,MOSTa
JeTcka rpaauHa’. HaydyaBa 3Ha4Y€HHETO U CTOMHOCTTA Ha MPUTEKABAHETO, KOETO
€ OTpa3eHO B uyJecHara Jayma ,MoW . ToBa € HA4aJoTO Ha YOBEIIKATa
CIIOCOOHOCT /1a ce pa3IIupsiBa COOCTBEHOTO A3 TOJIKOBa MHOTO, Y€ JIa BKJIFOUBA HE
caMo Hella, HO U a0CTPaKINU, IIEHHOCTH U YOCSKICHUSI.

A3-00pa3. A3-00pa3bT ce CBbp3Ba C TOBA, KaK JETETO TJieaa Ha cebe Cu.
To3u 00pa3 ce pa3BuBa OT B3aMMOJICHCTBHETO MEKIY POAUTEIINTE U IeTeTO. Upes
MoXBajaTa M HAKa3aHUETO JAETETO HaydyaBa, Y€ POJUTEIUTE MY OUYAKBAT OT HETrO
Jla TPOSIBSIBA OIPENICJICHN TUIIOBE MOBEACHHE W 1a u3bsrBa apyru. Pogurenute
MoraT Ja Hapekar JeTeTo ,,JoOpo” B OTrOBOp Ha HSIKOM THUIIOBE MOBEACHHE U
,JIOIIO” B pe3yJTar Ha Apyrd. Upe3 HapyliaBaHETO HA POJUTEIICKUTE OYaKBAHUS
JETeTO pa3BUBa OCHOBaTa Ha YYBCTBOTO 3a MOpaJHa OTTOBOPHOCT M 3a
dbopMupaHe Ha eI U HAMEPEHUSI.

Panuonanen A3. Cien KaTo JIeTeTO TPbrHE Ha YUYWIIMIIE, 3al104YBa Ja Ce
nosiBsiBa panuoHanHus A3. HayuaBar ce HOBM mpaBWJia U OYaKBaHUS OT
VUUTEIUTE U ChYYECHHULIUTE, M HEMI0 OILIe TMO0-BaXHO: TPEJOCTaBAT Ce
WHTEJIEKTYaIH! JIEWHOCTU W NpEau3BUKATeNCcTBa. Jlerero HayyaBa, 4e MOXeE Ja
perraBa mpoOieMu, KaTo M3MoJI3Ba JIOTUKATA U PAIlMOHATHUTE MPOIIECH.

CtpeMexxk KbM HIeHTHYHOCT. [Ipe3 myOeprera ce pa3BHBa CTPEMEKBT
KbM UJCHTUYHOCT — IocyeqHaTa (as3a B pa3BuUTHETO Ha A3-a. Onmopt Bspsa, ue
TOBAa € M3KJIIOYUTEIIHO KPUTHYEH mepuojl. YoBeK ce aHraxkupa B IMOJHOBEHO
ThpPCEHE Ha A3-HJEHTHUYHOCT, KOSITO € ChbBCEM pa3JInuHa OT Ta3U Ha JBETOJUIIHA
BBb3pacT. BrrpocsT ,,Koii ¢cbM a3?” € mbpBOCTENEHEH. ,, I1ackan” u ,,TErJIeH” B
pa3IUYHU TOCOKHM OT POAWUTEIN M BPBCTHULM, IOHOIIATa EKCIIEPUMEHTHpA

pa3IMyHU MacKd W POJIM, IpoBepsiBa A3-o0pas3a CH, ONUTBAWKH ce Ja HaMepu
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JUYHOCTTa Ha Bb3pacTHUSA. Hall-BaXHUAT acmekT Ha ToBa TbhPCEHE Ha
UACHTUYHOCT € ONPEJENISHETO Ha )KUTENCKaTa 1iejl. 3HAUEHUETO Ha TO3H CTPEMEX
€ B TOBa, Y€ 32 IMBPBH IBT YOBEK € 3arpKeH 3a OBJEIIETO, 3a JBJITOCPOYHUTE
eI U MEYTH.

[TonobHO € M pa3BUTHETO Ha HAacOYeHaTa Hampe] MoTuBauus. JIMuHuTe
HAMEpEeHUsl, CTPEMEXM U HAASKIM MOTUBHUpAT 3psiiata JUYHOCT. Te3u
,,OTIpeAesay nenn”’, cnopex OIANopT, ca JKU3HEHO BaXKHU 3a 31paBara JUYHOCT U
HEeWHaTa COIlHaIn3alius.

Tesum cegem cramus Ha A3-a, WIM NOPONpPUYMa, C€ pa3rpbliar oOT
MJIaZICHYECTBOTO /10 IOHOIIECTBOTO. CMa3BalUAT HEycnex Wid ¢pycTpainus Ha
HAKOM OT TE€3M €Tand 3aTopMO3siBa HMHTErpauusTa M CcOoUUaIu3alusITa Ha
JUYHOCTTA. J[eTCKUTe MpeXUBSBAaHUS CJIEJOBATEIHO Ca U3KIIOYUTEITHO BaXKHU 32
Pa3BUTHUETO HA 3/IpaBaTa JUYHOCT.

Onmnopt ce uHTEpecyBa OT B3aWUMOOTHOIICHHUETO MEXIYy JAETeTO U MaiKa
My, OCOOCHO III0 C€ OTHACS 0 KOJMYECTBOTO CUTYPHOCT M MPUBBP3AHOCT, KOSITO
T My OCUIypsiBa. AKO TO IMOJyd4aBa AOCTAaTbUYHO CUTYPHOCT M IPHUBBP3AHOCT,
MOJIOKUTETHUAT TICUXUYEH pacTeX Ie Obae ocurypeH mpe3 7-te ¢dasu Ha
nposiBata Ha Az-a. Jlereto mie ¢opmupa ycTOMUMBA HACHTHYHOCT UM A3-00pas,
A3-BT 1Ie 3aloyuHe J1a ce paslIupsiBa OTBBJA YoBeka. [lo Bpeme Ha myOepTera 1ie
ce (hopMupa CTpeMek KbM MpPUTEKaBaHE, OCUTYpSBAL] paMKaTa 3a CbOTHACSIHE U
MoTuBanus 3a Ob1ent pactex. Koraro Bcuuku acriekT Ha A3-a ca Ha MSCTO, HE €
TPYZHO Jla C€ MOSIBU 3PENUAT Bh3PacTEH.

OueBHIHO € TOrasa, 4e poJiAiTa Ha MaiKkaTa € OT OIPOMHO 3HAauyCHHE.
KakBo ce ciyuBa, ako T4 HE OCUTypH JOCTaTh4YHO CUTYPHOCT U MPUBBP3aHOCT HA
nerero? Jlere, oTriegaHo HpU TEe3W YCIOBHs, CTaBa HECUTYPHO, arpecHBHO,
UCKallo, PEBHUBO, ErOLEHTPUYHO U TMCUXUYHUS pacTex ce MuHuUMu3upa. Karo

BB3PaCTCH YOBCK IIC 6’52[6 KOHTpPOJIMpAaH OT ACTCKaTa MOTHUBAILU, I/IH(baHTI/IJIHI/ITG
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WHCTUHKTH W KOH(JIMKTH, KaTo € TBBPJIC BEPOSATHO Ja pa3BHe HIKaKBa ¢opMa Ha
IICUXUYHO 3a00/IBaHE.

Onmopt 0oOBBp3Ba YCIENIHATA COIUAIM3AINS W MCUXUYHOTO 3paBe Ha
Tu9YHOCTTA. B mporieca Ha pa3BuTHE A3-BT C€ pa3lIupsIBa J0 BCE MO-TOJISAM 00XBaT
oT Xxopa u o00Oektu. IIppBOHaWamHO TOW € (OKycHpaH EIUHCTBEHO BBPXY
unauBuaa. Cnex ToBa, cliell KaTo KPbI'bT HA MPEKUBSIBAHUSA pacTe, A3-bT ce
pasmmpsiBa, 3a Ja BKIIOYM aOCTpakTHH LeHHOCTH W uaeu. C Apyru aymu, B
mpoIrieca Ha Ch3psBaHE M COIMAIU3AIMs YOBEKHT Pa3BUBAa MHTEPECH M3BBH A3-a.
He e moctatpuHO 00ade ma ce B3aMMOJEHCTBA C HEIIO WM HAKOrO OTBBI A3-a,
Karo Hampumep mnpodecusita. YoBek TpsOBa ga CTaHe MPSK W IBIHOKPHBEH
y4acTHUK B 00mecTBoTo. OnNmopT Hapuya TOBa AaBTCHTHUYHO YydYacTHE Ha
WHIWBHJIa B HSIKAKBU BAXXHM cepr Ha 4YoBemIKa JeWHocT. YoBek TpsOBa aa
pazmmpsiBa cBost A3 upe3 JEeHHOCTTA.

KonkoTo moBeue 4oBeK € HAITBIHO BKJIIOYEH B pa3sHOOOpa3HU JEHWHOCTH,
XOpa WU UJEH, TOJKOBA IMO-3[[paB MCUXUYHO LIE € U IIe € MO-COIHaIU3UpaH.
ToBa 4yBCTBO 3a aBTEHTHMYHO y4YacTHE € MPHUIOKUMO KbM paboTara HU, KbM
OTHOIIICHUSATA HU ChC CEMEHUCTBOTO W MPHUATEIUTE, XOOUTO, TOJIUTUUECKUTE HIIH

PENUTHO3HUTE HU MIPUCTPACTHSL.

Jluteparypa

Maiiepc, JI. Conmanpnaas ncuxomnorus. Cankt-Ilerepoypr, 2007
MockoBuumn, C. (pegakrop). Counanna ncuxosorusi. Codus, 2006
Xbes, JI., 3uriep, . Teopun nuunoctu. Cankr-Ilerepoypr, 1997
Iyan, . [Tcuxonorus Ha pactexa. Codus, 2004

a w0 N oE

Gergen, K., Gergen, M. Social Psychology. New York, 1981

12



